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Mili ¢tendfi,
vruce drzite dalsi, a nutno podotknout, ze
pravidelné vydani turistickych novin desti-
nace Orlické hory aPodorlicko. Nevypada
krasné?To nejspis proto, ze Orlické hory a je-
jich podhufi jsou vyjime¢nou krajinou, ve
které ma své kofeny mnozstvi vyjimeénych
Zen. Narodili se tu oba rodi¢e Madeleine Al-
brightové, historicky prvni ministryné zahra-
ni¢nich véci USA. Své détstvi zde travila nej-
krasnéjsi Zena svéta roku 2006, Tatdna
Kucharova. Nejzndméjsi ¢eskou kucharku tu
dopsala Magdalena Dobromila Rettigova
a z nejsikovnéjsich rukou vambereckych kraj-
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karek vznikala a stale vznikaji nadherna dila,
ktera nds proslavila po celém svété.

Asi si ted, mili ¢tendfi, fikate, jak souvisi vie,
co tu piSeme s turistikou? Vérte, ze hodné.
Vzdyt Zeny jsou v naprosté vétsiné organi-
zatorky volného casu celé rodiny, vybiraji
vhodna mista, kde zabavi a vzdélaji své ra-
tolesti, ale hledaji také odpocinek a pfilezi-
tosti pro to, jak nacerpat energii do dalsiho
naro¢ného dne. Pravé pro takové ctenarky,
ale nejen pro né, jsme pfipravili specidlni
vydani turistickych novin pro letni obdobi,
které je plné osvédcenych tipG na vylety,
rad jak si u nds odpocinout, ale také zajima-
vych pfibéh.

Doctete se v ném napf. o tom, jak se nase
damy léci diky pfirodé, nahlédnete do atelié-
ru Uspésné chocenské fotografky Ywonn,
zasoutézite si s ZENAMI s.r.o. a zamlséte si
s Magdalenou Dobromilou Rettigovou.
Na dalich strankach se o vasi pfizer budou
nase nadherné hotely a penziony ale hlavné
na jafe se opét oteviraji nase pamatky.
Na zavér ndm dovolte malé pfipomenuti. Pfi
svém putovani Orlickymi horami a Podorlic-
kem nespéchejte, nacerpejte atmosféru
a specifickou viini tohoto regionu, ochutnej-
te néco dobrého a hlavné si pofidte kartu
hosta, kterda vdm pobyt zpfijemni mnoz-
stvim vyhod a slev.
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Na kazdou nemoc mad p¥riroda lék ...

Kdyz se nékdo narodi na ¢arodéjnice - asi
vite, ze je to 30.4.- véfim, Ze uz to castecné
ovlivni jeho zivot. Vice inklinuje k pfirodé,
je vnimavéjsi na rGzné véci, které ostatni
neciti, a proto tak trochu vidi i do dusi téch
druhych. A s takovym clovékem bude i nas
dnesni rozhovor.

Pani Alenu Mohrovou jsem poznala pred né-
kolika lety jako obétavou a Sikovnou kolegyni,
ktera ze své pozice vedouci Informacniho cen-
tra v Rokytnici spole¢né s nami bojovala za
rozvoj cestovniho ruchu v Orlickych horach
a Podorlicku. Osud tomu tak chtél, Zze pracov-
né jsme se na néjakou dobu rozedly, ale Alena
zlstala mou pfitelkyni, o které jistojisté vim,
ze miluje pfirodu, také o ni hodné vi, a dokaze
spoustu obycejnych rostlin pfeménit a vyuzit
ve prospéch svého zdravi.

Alenko, jak si se k bylinkdm a jejich ucinku
na lidské zdravi dostala?

Onemocnéla jsem, navstévy lékafd piilis ne-
pomahaly a navic jsem nebyla ochotnd pravi-
delné konzumovat prasky. S nastalym stavem
jsem se smifit nechtéla, a tak jsem se rozhodla
pro ndvrat k bylinkdm a silné vili v to, Ze to
jednou zlomim. Bez vnitifniho pFesvédceni,
Ze vam pravé to ¢i ono pomze, vsak nema
vyznam zadnou lé¢bu zacinat.

Co radis lidem, ktefi za tebou pFichdzeji s pros-
bou o pomoc?

To je velice rozdilné. Jinou radu davas dité-
ti, a jinak mGze$ pomoci dospélému. Celkové
bych vsak fekla, Ze velka ¢ast lidi neni ochotna
pro sebe cokoli udélat, mozna spolknout néja-
ky prasek. U pfirodni Ié¢by, at uz jde o maza-
ni, obklady nebo koupele, je bezpodmine¢na
trpélivost, pravidelnost a aktivni védomi, Ze se
dotyc¢ny chce uzdravit. Napfiklad az vés pre-
stane bavit opakované vypalovani bradavic,
zakopejte pavucinu pod okap - a uvidite. Cas-
to doporucuji lidem, at si bylinky trhaji a susi
sami, a pokud skute¢né zacnou, maji z polovi-
ny vyhréno.

Existuje néjaky vselék?

To samoziejmé ne, ale ja mam své oblibené
preparaty, jako pfikladné Janlv olej, ktery
vyrabim z olivového oleje a tiezalky. Mam jej
ovéreny a mohl by byt v kazdé domacnosti na
zhmozdéniny, oteklé klouby a Zlazy, spéleniny,
ale také zjemnuje drsnou pokozku. Po jeho
pouziti je vsak dalezité, vyvarovat se piimému
slune¢nimu zéareni. U¢inky se zvys3i, pokud ho
mirné zahrejete a ¢tvrt hodiny lehce vtirate do
kaze.

Vidim, Ze mé otdzky by mohly pokracovat
dlouho, ale zdvérem mi fekni, jak té mohou
lidé kontaktovat?

Predevsim bych chtéla fici, ze nejsem typicka
lécitelka. Mam sice urcité znalosti a potiebné
zkusenosti, ale nejdudlezitéjsi je naslouchani
a porozuméni. Proto jsem ochotna lidem pora-

dit, pokud vidim, Ze o to skute¢né stoji. Obcas
mivam prednasky v okoli, kam se néktefi po-
sluchaci vraceji a vzdycky mam velikou radost,
pokud mi feknou, Ze moje rada pomohla a jim
se ulevilo. Na téchto pfednaskadch mohou za-
jemci ochutnat bylinné caje, pfirodni vceli pro-
dukty nebo vyzkouset zminovany JanGv olej.

Dékuji za rozhovor adoddm, ze pokud by
nékdo opravdu stdl o kontakt s pani bylin-
kdrkou, ozvéte se ndm do redakce a my vase
udaje preddme.

=PS, AM=
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Studanka

1. Letovisko Studanka v krasné pfirodé

Kombinace Orlickych hor, tichych lest a prvo-
tfidniho ubytovéni vdm garantuje skute¢né
nezapomenutelny pobyt. Cil vasi dovolené je
kousek od Rychnova nad Knéznou. V 17. sto-
leti, zejména diky pramendm |écivych vod
v okoli slouZila tato oblast lazeriskym a rekre-
acnim uceldim.

2. Wellness sluzby vas nabiji novou energii

Nechte ruch mésta a nekonecny stres daleko
za sebou. Naucte se obcas vypnout — navstiv-
te wellness centrum, bazén s vifivkou nebo se
nechte hyckat vybérem z mnoha specialnich
masdazi. Zkuseni maséfi a wellness experti
uzdravi vase télo.

3. Skvéla kuchyné - speciality podle M. D.
Rettigové

Hotelova restaurace s malebnym jménem
Madlencina, vdm poskytne nejen mezinarod-

Pét diivodu proc navstivit Letovisko Studdnka™*

ni, ale i ryze ¢eské pokrmy, které se pfipravuji za-
sadné z kvalitnich surovin. V restauraci se najite
i pokud jste vegetariani nebo holdujete bio po-
travinam. Détsky koutek se postara o vase rato-
lesti a vy si budete moci plné soustredit na vyso-
kou uroven nasich gastronomickych sluzeb.

4. Pamatujeme i na sportovce a déti

Letovisko disponuje hfistém na minigolf a dét-
skym hiistem. Vevniti si zahrajete bowling nebo
kule¢nik, venku na vés ¢eka husta sit cykloste-
zek a spousta baje¢nych mist k prochdzkam
v blizkém okoli. Pobyt v hotelu Studanka, je
mnohem vic nez jen rezervace pokoje. Mizete
si vybrat z mnoha unikétnich pobytovych bali¢-
ka, které vyhovi véem vasim tuzbam a potfe-
bam.

5. Pro milovniky kultury

Pokud jste milovnici kultury a historie, hotel Stu-
danka je pro vas spravnou volbou - v jeho bliz-
kém okoli jsou tucty vyznamnych pamatek a ji-
nych idealnich cild pro vylety.

Dost divodu, pro¢ prijet zrovna k nam, ne-
myslite?

Vice informaci naleznete na:
www.hotelstudanka.cz

www.mojeorlickehory.cz
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md krdsné noveé wellness

V malé obci Vrbice u Kostelce nad Orlici, ktera
se mlUze pysnit hned dvéma tituly Vesnice
roku kralovéhradeckého kraje zroku 2004
a 2012 najdete kromé 30m vysoké rozhledny
také Wellness Penzion Pod Rozhlednou. Ro-
dinny penzion stoji na misté pavodni hospo-
dérské usedlosti, jehoz prvni ¢ast (ubytovani
a restaurace) byla oteviena vr. 2010. Ubyto-
vani v dvoullzkovych pokojich aapartméa-
nech je vhodné i pro rodiny s détmi. O dva

roky pozdéji byly dokonceny spolecenské
prostory v podobé sdlu s multimedialni tech-
nikou asalonek se zdzemim vhodnym pro
pradani oslav, svateb a firemnich akci. Volny
prostor pod salem se jevil jako stvofeny pro

vybudovéni wellness. Realizace na sebe ne-
nechala dlouho c¢ekat akone¢né vlednu
2014 bylo zprovoznéno wellness centrum
penzionu, které je k dispozici nejen navstév-
nikdim penzionu, ale také siroké verejnosti.

Wellness na plose vice nez 100 metr( Ctve-
re¢nych nabizi klasickou finskou saunu a par-
ni 1azen s aromaterapii. Nechybi ani moderni
infrasauna se solnymi panely. Pfi vicedennim

pobytu tak mohou hosté vyzkouset a porov-
nat blahodarné ucinky jednotlivych typt
saun. Pro ochlazeni a relaxaci Ize vyuzit ven-
kovni ochlazovnu. Dokonalé uvolnéni si md-
zete dopfét v bylinné 1azni s hydromaséaznimi
a perlickovymi programy.  Hlavné rodiny
s détmi oceni soldrné vyhfivany kryty bazén
se slanou vodou.

www.penzion-pod-rozhlednou.cz

Badrino zelené okénko

Na jedné zmnoha
vystav cestovniho ru-
chu, které jsme v le-
tosnim roce absolvo-
valy, nam kolegyné
dala ochutnat cosi,
Co na prvni pohled vypadalo jako za-
binec z rybnika za bardkem mé babic-
ky. Po jejim ujisténi o tom, ze se pravé
diky tomu specidlnimu napoji udrzuje
v kondici, jsme zacaly trochu patrat
a narazily na Chlorella centrum v Kos-
telci nad Orlici, kde jsme vyzpovidali
sympatickou, mladou a krdsnou mana-
zerku prodeje, Béru ...

Bdro, vypadadte skvéle, je to diky vy-
robkiim, které proddvdte?

Nerekla bych, Ze nam nase vyrobky
zméni visaz, ale stojim si za nazorem,
ze zelené potraviny predstavuji revolu-
ci v péci o zdravi. Obsahuiji totiz nejen

) CHLORELLA
J CENTRUM

rostlinné barvivo chlorofyl, které ma
unikatni regeneracni, protizanétlivé,
hojivé a deodoracni Gcinky, ale také
vétsinu nezbytnych minerdll a vita-
minl, esencidlni aminokyseliny, ak-
tivni enzymy a dalsi Ziviny v idedlnich
vzdjemnych pomérech. Diky tomu se
vyznacuji zcela unikatnimi ucinky na
lidské zdravi.

Pokud bych chtéla néktery z vasich
vyrobkii zkusit, kam mdm zajit a jak
se v sortimentu co nejrychleji zorien-
tovat?

Nakupovat mUiZzete pfimo v nasi pro-
dejné v Kostelci nad Orlici, Prikopy
901 nebo na eshopu www.chlorella-
centrum.cz. Velice zjednodusené bych
nase vyrobky popsala takto: Chlorella
detoxikuje a posiluje imunitu, Spi-
rulina napoméhda hubnuti, Zeleny
je¢men dodava energii a vitalitu, Ba-
obab bojuje proti volnym radikaldm,
zabranuje starnuti bunék a zéroven je
jako ndpoj velice osvézujici. Kosmeti-
ka s vytazky z chlorelly je vhodna pro

normalni, citlivou iproblematickou
plet.
[ .3 ra | l"; -.-':II
L e W
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Tvrz Orlice v Letohradé - kromé prohlidek
i wellness aodpocmek'

Jiz ve stfedovéku lidé dbali o své télo, a tak
neni divu, Ze ina stfedovéké Tvrzi Orlice si
kromé prohlidek ve tfech expozicich a kr¢my
muzete uzit Sirokou nabidku wellness, kom-
fortni ubytovani, ale i restauraci s letnim po-
sezenim na hradbach. Déti jisté oceni hristé
s lanovkou avoliéry se Zivymi zvifaty. Dalsi
zvifata v pfirodni scenérii tvofi ijeden pro-
hlidkovy okruh na tvrzi. Areél se nachazi na
vychodnim okraji mésta Letohradu uprostied
pfirody, pf{imo u rybniku plného obrovskych
kaprll, prosté Uzasné misto pro pobyt se
skvélym odpocinkem.

Od bfezna je oteviena nova trasa, kterad Vas
pfekvapi krasnymi prostory druhého a tfe-
tiho nadzemniho patra tvrze. Uzasnete nad
krasou vyrobkl zjiz neexistujicich orlickych
sklaren, uvidite origindIni renesan¢ni sgrafita,

sejmutd z jizni stény tvrze, a nahlédnete do
historické knihtiskarské dilny, kde si budete
moci sami néco vytisknout.

Aredl tvrze dale nabizi rizné moznosti vyuziti
pro soukromé i komercni akce a hlavné svat-
by. Svatebni obéd je pak mozné uskutecnit
v restauraci, stfedovéké krémé nebo spole-
¢enském sélu hotelu. Soucasti hotelu je také
wellness centrum, kde je k dispozici hydro-
masazni vana, masazni parni sprchovy box,
finska sauna, ochlazovaci sprcha a dva fitness
stroje.

tel.: 465 677 720

email : recepce@eywan.cz
Tvrz Orlice, Orlice 1

561 51 Letohrad
www.tvrzorlice.cz

UBYTOVANI S WELLNESS
GURMANSKA RESTAURACE
ROZHLEDNA

K.RAMAROWVA
CHATA

TSR

OBORA S JELENY
VYHLIDKOVE MisTO

Zveme Vas...

na Neratovské poutni slavnosti
15.-17.srpna 2014

« koncerty, jarmark, atrakce pro déti,
duchovni program

« hlavni diecézni pout

« koncert skupiny Spiritudl kvintet

- jarmark femesinych vyrobk
a produktt chranénych dilen

« charitativni B&h nadéje

+ prodej zeleniny z mistni zahrady

- poutni kolace

Vice na www.neratov.cz
Kontakt: Sdruzeni Neratov, o.s.,
tel. +420 494 599 157

mail: sdruzeni@neratov.cz

do obchiidku chranénych dilen
Kopecek v Bartosovicich v Orl.h.

vyrobky keramické, tkalcovské,
Sici a kosikarské dilny

.

keramické hrnky, misky,
babovkové formy

textilni hracky, polstarky plnéné
vlinou a pohankou

hracky a ozdoby z ov¢i viny

- tkané koberce a prostirani

kosiky, osatky a podnosy

z prouti a pedigu

vyrobky lidi s postizenim

s certifikatem Prace postizenych

a Originalni produkt Orlickych hor
nabizime také exkurze

s ukazkami femesel a tvorivé dilny
pro dospélé i déti

.

.

.

.

.

Vice na www.kopecek.neratov.cz
Kontakt: Chrdnéné dilny Kopecek,
Barto3ovice v Orl.h. 15

tel. +420 731 604 084
mail: kopecek@neratov.cz

@

www.mojeorlickehory.cz .
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7ENA A GASTRONOMIE

NEODOLEJTE KOUZLU GASTROSLAVNOSTI PANI DOBROMILY

»Kulturu stravovani povysit na esteticky prozitek”..

V roce 2013 zahédjilo mésto Rychnov nad Knéz-
nou gastronomické slavnosti, které jsou po-
ctou a oslavou M. D. Rettigové. Motto Gastro-
slavnosti je na miru Sito zdsaddm, které sama
slavna autorka Domaci kucharky ddsledné do-
drzovala. Vareni bylo pro ni celozivotni zélibou
anachézela v ném realizaci. Tato pohostinna
milovnice jidel dbala na estetiku predklada-
nych pokrm, nelitovala casu, jak je ,okraslit",
,Pékné polozit’, ,dhledné narovnat” a,hezky
upéct”.

Jiz od 16. ¢ervna se bude v rychnovskych
restauracich vafit vduchu receptaie a zasad
M. D. Rettigové, tésit se mlzete na lahtd-
ky ceské kuchyné. Slavnosti budou vrcholit
21. Cervna, kdy jste zvani na Staré ndmésti,
kde budou po cely den stanky s regiondlni-
mi produkty. Pfedvadét se zde bude vse, co
s gastronomii souvisi. Od 10 do 17 hodin Vas

Dobroty
na Panorame

Wellness Hotel Panorama**** Rychnov nad
Knéznou je rodinny hotel, ktery nabizi uby-
tovani v komfortnich pokojich pro jednot-
livce irodiny s détmi. Pokud oviem kromé
kvalitniho ubytovani hledate ivynikajici
gastronomické zazitky, nechte se pozvat do
hotelové Restaurace Panorama s letni tera-
sou. Poddvaji se zde jidla bez pouziti poloto-
vard, vafena pouze z nejkvalitnéjsich surovin
aochucend s pouzitim domacich bylinek.
Mizete zde ochutnat domaci zitny chléb
Panorama, peceny v peci na smrkovém dfivi,
ktery nikde jinde nekoupite. Béhem roku se
zde poradaji riizné kulturni akce, kdy nejbliz-
3i jsou dva kubanské vecery s kapelou DOS

tento den cekaji rGzné soutéze, ochutndvky
specialit, ukadzky pfipravy azdobeni pokrm
i bohaty doprovodny program.V 15 hodin bu-
dou vyhlaseny vysledky soutéze o, nejlakavéjsi
babovku’, ldkavymi pokrmy se pfijde pokochat
také sama pani Magdalena v doprovodu Jana
Rettiga.

Nezapomerite, Ze Gastroslavnosti jsou urceny
pro kazdého, koho pfitahuje fascinujici svét
gastronomie akultura pfipravy, servirovani

|

Y

a konzumace jidel. Tésit se mohou také milov-
nici hudby a tance, jim nasi G¢inkujici naservi-
ruji nejeden salek dobré zabavy. Srdecné Vas
na tuto akci zveme.

PhDr. Marie Otavova

CUBANAS dne 12. 7. a 16. 8. 2014 od 18 hod. Kazdy patek \
a sobotu hraje v Restauraci Panorama ziva hudba. Hotel je
idedlnim vychozim bodem pro pési i cyklistické vylety. Md-
Zete si u nas zapujcit kola ¢i kolobézky pro dospélé a pozna-
vat okoli. Nabidku nasich sluzeb najdete na www.hotelpa-

norama.eu.

Tésime se na Vasi navstévul!

Guldsové slavnosti v Bolehosti

Jiz ¢tvrtym rokem v druhé poloviné prazdnin,
provoni obec Bolehost vice jak deset rlznych
druhd gulasi. Sobota 16. srpna bude totiz
patfit vSem milovnikdm téchto zvéfinovych,
madarskych, segedinskych, kotlikovych,
houbovych akdo vi jakych jesté specialit.
V tento den se zde konaji Guldsové slavnosti,
kde mj. probihaji soutéZe o mistra tohoto po-
krmu nebo soutéze o nejorigindlnéjsi stanek,
nejsympatic¢téjsi prodejce apod. Do soutéze
se mohou prihlasit kuchafi a kucharky nejen
mistni, ale také ze Sirokého okoli. Mezi lon-
skymi vitézi byli napf. Hotel Praha Potstejn
s Vepfovym vojenskym gulasem special a SK
Sokol Lipiny s Primatorskym gulasem.

Slavnosti se konaji ve sportovnim aredlu
obce a prvnim navstévniklm se oteviou bra-

ny jiz v poledne. Hlavni program bude zaha-
jen o dvé hodiny pozdéji. Béhem celého dne
se také vystiidaji hned dvé hudebni skupiny,
FANTASY MUSIC a ROCKSORRY, které vas roz-
hybou az do no¢nich hodin. Padnové i ddmy
mohou poméfit své sily azdatnost také
v pivnich disciplinach! A¢koliv se zde budou
misit viiné mnoha druhl gulasq, pripraveno
bude idalsi obcerstveni achybét nemuize
samoziejmé vybér az z deseti druh( piv.

Pro soutézivé uvadime, Zze podminky a pfi-
hldsky budou kdispozici na internetovych
strdnkdch obce jiz v ¢ervnu. S ohledem na
kapacitu aredlu doporucujeme soutézicim
a prodejcdim vcasnou rezervaci.

www.obecbolehost.cz

q www.mojeorlickehory.cz
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Vysivané kucharské ndsténky
Jany Galbickové

Vysivané textilni nasténky - kucharky maji pa-
vod v Némecku a vznikly na konci 19. stoleti.
Odtud se Sifily do Anglie, Holandska, Polska,
Rakousko-Uherska a zacatkem 20. stoleti se
dostaly i k ndm, a to nejprve do mést a pozdéji
ina venkov. Zde zdobily méstanské domac-
nosti a chudé pribytky vesnickych a horskych
staveni.

Kucharky znazornuji jednoduchy a upfimny
humor nebo moudrost vyjadienou v jedné
vété. Vysitd témata nejcastéji souvisela s do-
macimi pracemi, kuchaiskym uménim, od-
hodlanim udrzovat vzornou ¢istotu ¢i posky-
tovalo radu, jak pecovat o domdacnost. Vtipné
bylo ihodnoceni partnerskych arodinnych
vztah(, domaci a rodinné pohody, ale i milost-
né motivy. Vyjimkou nebylo ani vyjadieni chu-
ti do prace, vlastenectvi, oslava mladi a lasky.
Visivaly v kuchynich, nad mycimi umyvadly

atfeba inad posteli, kde texty praly dobrou
noc ¢i dobré jitro. Détem se vysivala pohad-
kové témata a pro vérici nechybély ani ndbo-
zenské motivy. Pestrost témat byla odrazem
vkusu, zalib a presvédceni té které hospodyné,
ale i doby, kdy byla nasténka vysita.

Vysivanim téchto kuchaiskych nastének - ku-
chafek se v nasem regionu zabyvé Ing. Jana
Galbickova z Tynisté nad Orlici. Vysivat zacala
jiz v 7 letech, kdy ji k vysivani pfivedla jeji ba-
bicka RGzenka. Po delsi prestavce v obdobi
studii, se k této aktivité vratila.V soucasné sobé
ma ,na svém konté” pres 180 kusu vysivanych
gobelinG a 120 kusG vysivanych kucharek. Své
prace prezentuje a vystavuje na rlznych regi-
ondlnich vystavach a pfipravuje se na ziskani
titulu Nositel lidové tradice.

Jana také ale piSe knihy o regionu Podorlic-
ka: napf. Kucharka Podorlicka, kde sesbirala
plvodni recepty zoblasti Hradecka, Tiebe-
chovicka, Tynistska, Kostelecka, Borohradec-
ka a Choceriska. Dalsi z knih je kniha Lidové
zvyky a tradice Podorlicka, ve které ¢tenafiim
azajemclm o regionalni historii na pozadi
jednoho roku predstavuje vyznamné svét-
ské a cirkevni zvyky a tradice. V leto3nim roce
autorka vydala knihu zabyvajici se historii re-
gionu Orlické hory: Kucharka Orlickych hor.
Zéjemci o regiondlni historickou kuchyni maji
moznost si knihu objednat na galbickova@se-
znam.cz, ¢i osobné navstivit Muzeum historic-
kych kocarkd v Tynisti nad Orlici, kde je kniha
0 336 receptech k dostani.

Dovolujeme si ¢tendre Turistickych novin sr-
decné pozvat na vystavy a akce porddané Ing.
Janou Galbickovou do Muzea historickych ko-
cdrki do Tynisté nad Orlici, Mirové ndmésti 234.

www.mojeorlickehory.cz

MUZEUM
HISTORICKYCH KOCARKU
V TYNISTI NAD ORLICI

VAS VROCE 2014 ZVE NA TYTO AKCE:

01.05.-31.10.2014

SVETOVE HISTORICKE KOCARKY
Vystava koc¢arkl vcetné fotografii o vztahu
zeny a ditéte ve svétovém méfitku

01.05.-31.12.2014

PREZENTACE LIDOVYCH ZVYKU A TRADIC
PODORLICKA

Od kvétna az do prosince vas provedeme
zakladnimi zvyky a tradicemi v Podorlicku

04.05.2014 od 9 hod.
PREZENTACE KNIHY

KUCHARKA ORLICKYCH HOR
Povidani o vzniku knihy, receptech
a stravovani obyvatel Orlickych hor

01.07.-30.09.2014

VYSTAVA VYSiVANYCH GOBELINU
A KUCHAREK

Vystava plna vysivek

01.09.-30.09.2014

VYROBENO V ORLICKYCH HORACH

A PODORLICKU

Vystava regionalnich produktl a potravin

01.11.-21.12.2014

PODORLICKE A ADVENTNI TRHY
Patecni trhy mistnich a regionélnich
podnikatelli a femesInika

Kontakt:

Muzeum historickych kocark
Ing. Jana Galbi¢kova

Mirové ndmésti 234

517 21 Tynisté nad Orlici
e-mail: galbickova@seznam.cz

Oteviraci doba:

PO-PA:8-11h 12-15h

Jiné terminy prohlidek a objednavky akci
na telefonu 725015 010.

KRALOVEHRADECKY

' KRAJ

Realizovéno za financni podpory
Krélovéhradeckého kraje
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Rychnov nad Knéznou zije tradici M. D. Rettigové

Rychnov nad Knéznou byl jednim z nejvy-
znamnéjsich mist pobytt rodiny Rettigovych.
Bydleli v prvnim poschodi radnice na ndmés-
ti, kde dnes jejich pobyt pfipomind pamétni
deska. Jan Rettig byl justicidarem, tedy jednim
z nejvyse postavenych méstskych arednikd,
pani Magdalena se starala o domdacnost, ved-
la kurzy vareni a stolovani, oba hojné pfispi-
vali do casopist, vznikly zde cykly povidek
aroku 1825 zde pani Magdalena dokoncila
svoji slavnou Domaci kucharku. Ta se stala
jednou z nej¢tengjiich knih v Cechach, jeji
véhlas predcil dila vzdélaného Jana Rettiga.
Byt Rettigovych se nejednou proménil v diva-
delni scénu, kde byly hrany hry pani Rettigo-
vé. Manzelé Rettigovi stravili v Rychnové pl-
nych deset let Zivota (1824-1834) naplnénych

praci. Déti Jindfiska, Josef a Karel zde ziskaly
zdklady vzdélani a chlapci zde zahdjili gym-
naziadlni studia. Jindfiska rozvijela své hudeb-
ni nadani u kantora Ignace Worla. Hudba byla
pro ni natolik nepostradatelnou potiebou, ze
kvali ni odmitla vSechny ctitele, a vydala se
na nejistou drdhu umélkyné. V roce 1834 byla
pfijata na scénu Stavovského divadla, kde za-
zé¥ila v roli Lidunky ve Skroupové Fidlovacce.
evropskych opernich pévkyn prvni poloviny
19. stoleti a tleskalo ji publikum v Praze, Vidni,
Styrském Hradci i v dvorni opefe v Mnichové,
do soucasnosti nezlistala v tak Zivém povédo-
mi jako se to podafilo jeji matce.

PhDr. Marie Otavova

Véra Luxovd a Nadacni fond Josefa Luxe

PaniVéra Luxova se narodila v Poli¢ce a v roce
1977 se provdala za Josefa Luxe (predseda
KDU-CSL v letech 1990-1998, ministr zemé-
délstvi a mistopfedseda vlady Ceské repub-
liky v letech 1992-1998). Po mateiské dovo-
lené zacala pracovat v Rehabilita¢nim centru
- San Luca v Chocni avroce 2001 zalozila

spolec¢né se synem Josefem a prateli Nadacni
fond Josefa Luxe. Ten po prvnich nékolika le-
tech ¢innosti ustalil své programy predevsim
ve tfech zékladnich oblastech: etické vycho-
vé na zékladnich a stfednich skolach, oblasti
medidlni a duchovni a psychologické pomo-
ci nemocnym leukémii. Nada¢ni fond Josefa

Luxe navazuje na jeho Zivotni odkaz formulo-
vany jako vyzva pro tieti tisicileti:,Postavte se
s odvahou lidskému egoismu, at ma jakouko-
li formu.”

Kazdoro¢né jsou také v rdmci nadace pofra-
dany benefi¢ni koncerty v Poutnim kostele
Nanebevzeti Panny Marie na Hemzich. Kostel
pochdzi ze 14. stoleti. Do husitskych vélek
byl farnim kostelem Zvéstovéani Panny Ma-
rie ,skrovny a maly ze dfivi” V roce 1679 byl
zboren. V letech 1679-1683 postaven kostel
stavajici, ktery byl slavnostné posvécen v ne-
déli 12.9 1683.V roce 1854 byl kostel ¢astec-
né prestavén. Jednd se o jednolodni stavbu
s bo¢nimi kaplemi. Milostnou soSku Panny
Marie s détatkem daroval v roce 1662 hrabé
Kurc. Poutni kostel na Hemzich je svédectvim
o dlivéfe v mateiskou ochranu a pomoc Pan-
ny Marie, mistem modliteb a dikGvzdéni. Kéz
jim zlistane i pro budouci generace.

www.fondlux.cz

Romantické Rychnovsko, domov Marie Hiibnerové

Meésto Rychnov nad Knéznou a jeho okoli bylo vzdy povazovdno za
jednu z nekrdsnéjsich krajin v podhufi Orlickych hor, a také tu z nej-
romantictéjsich. Roku 1865 se tu narodila Marie Hiibnerovd, rozend
Marie Rufferovd, a to ve Slatiné nad Zdobnici u Rychnova nad Knéz-
nou. Byla jednou z nejslavnéjsi ¢eskych herecek své doby a béhem
své pusobnosti v prazském Ndrodnim divadle sehrdla stovky velmi
slavnych a nezapomenutelnych roli a jako jedna z prvnich ceskych
herecek hostovala také v zahranici. Tésné pred smrti si Hiibnerovd
zahrdl ve svém jediném filmu LOUPEZNIK (1931) reZiséra Kodicka,
kde vytvorila roli sluzky Fanky. Slavnostni premiéry filmu (27. listo-
padu 1931) se jiz nedoZila, ale dodnes je povazovdna za jednu z na-
Sich opravdu nejlepsich a nejslavnéjsich herecek prvni poloviny 20.
stoleti.

Pokud se rozhodnete tuto cdst podhifi Orlickych hor navstivit, neméli byste vynechat ndvstévu
mnohym zajimavych mist, mezi kterymi najdete napr.:

e www.mojeorlickehory.cz

Rychnov nad Knéznou - Kolowratsky zd-
mek, zidovskd synagoga, muzeum hra-
cek.

Potstejn - hrad, zdmek, country tdbo¥is-
té, buduje se tu novy pivovar.

Vamberk - historickd expozice a obchii-
dek Vamberecké krajky s.r.o. ¢ci Muzeum
krajky

Liberk - drevény kostel sv. Petra a Pavia

Vodérady - rozhledna Osicina

Javornice - Galerie - pamdtnik Marie
a Vojtécha Sedldckovych

Vice na www.rychnovsko.info
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.Prostor, pfiroda, pohoda a klid.” Apartma' ny na vrsku
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Hortakly: tel.; 775 55 29 80 info@apartmanynavrsku.cz wWww.apartmanynavrsku cz
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ndm svou odpovéd na email iInfo@zenysro.cz,

pfipiite heslo SLOGAMN a 10 z vds mize ziskat tenhle

ruéné vyrobeny krdsny hrnecek!

Emaily s voii odpovédi posilejte do 31. 5. 2014, wyhldieni
vitézek probéhne 9 6 2014 na webu www.Zenysro.cz

Vite, jaky slogan md novy projekt
pro aktivnf podnikave Ceské Zeny?

Hledejte odpoved na webu www.zenysro.cz, poilete

¢ ¢ @
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Frantisek Kupka azeny

—

Jaky byl vlastné opévovany malif Frantisek Kupka ve viednim
Zivoté, jakou roli hrdly v jeho Zivoté Zeny? Kupkova matka Marie
Spackova si brzy po jeho narozeni odnasi do hrobu tajemstvi,
kdo je vlastné Frantiskv otec, jestli knéz Rostlapil, nebo tred-
nik Véclav Kupka. Nevlastni matka Alzbéta Martinkové pak pry
usilovné nici Frantiskovy kresbicky. Prvni Kupkovou erotickou
inspiraci, ale i zaméstnavatelkou se stava dénska svétacka Ma-
dame Briihn, kterd se 0 mladého umélce stard nejenom financ-
né. Po jeji smrti nachdzi Kupka ttéchu v objeti pafizskych dam,
od,,tucné” krotitelky Iv(i La Goulue aZ po svéraznou,lumpacku”
z Montmartru Gabriell, kterd v, kazdé mistnosti rozsvéci lampy,
aby pry Kupku nepfepadali démoni”. Po vé3nivém intermezzu
smladou studentkou, kterou vSak sam Kupka nazve ,harémo-
vym zbozim”, nachdzi 33 lety Kupka svoji femme fatale Eugenii
(écile Straub. Oba prekonaji spolecenské piekazky (Eugenie je
jiz vdand a ma dceru) a v roce 1910 spoji svoje Zivoty nadobro.
Nova pani Kupkova se stavd jeho andélem straznym, ekono-
mem a obchodnim zastupcem pro Francii i zahranici. Precka

s nim obé svétové valky a je s nim az do smrti. Posledni Zena,
kterd vyznamné ovlivni jeho Zivot, je Meda Middkovd. Zasdhne
sice do Kupkova Zivota pouze okrajové, a to pied jeho smrti, kdy
mu slibi uspofddat velkou vystavu. Okouzlena Kupkou slib spl-
ni a pini ho cely Zivot tim, Ze shird jeho dila a pofddé vystavy.
Vroce 2012 piijizdi Meda Mlddkovd do Opocna a obrazné fece-
no se s ni vraci i FrantiSek Kupka.
Ojedinélou vystavou se vOpocné predstavi francouzské part-
nerské mésto Puteaux. Prdvé tato méstskd cast francouzské
metropole PafiZe zapUijcila tfi originalni obrazy Frantiska Kupky
ze svych shirek a spolu s méstem Opocnem se je rozhodla pied-
stavit Siroké vefejnosti. Genidlni maliF FrantiSek Kupka obé tato
mésta spojil svym Zivotem. V Opocné se v roce 1871 narodil
a v Puteaux v roce 1957 zemfel.
Vystava Kupka — Opocno — Puteaux otevite své brany v cervnu
apotrva ve Vystavni sini F. Kupky na prvnim nddvori zdmku
Opocno az do zdfi.

www.kupka.opocno.cz

13.9.2014

kterd bude probihat v ceskych médiich béhem letosniho léta.

Program se pro vas stéle tvori, ale jiz dnes vime, Ze se muZzete tésit na:

« Evu Vadkovou Cejkovou a Renatu Kasparovou — projekt ZENY s.r.o.

« Josefa Lukaska - pfibéhy o Kacence, viddkyni Orlickych hor.

+ Bohumira Dragouna a Alenu Mohrovou - tradice femesel a bylinkéfstvi.
« Koucink Akademii Libchavy - smyslupIné darky pro Zeny.

«amnohé dalsi ...

Misto a program bude uptesnén béhem ¢&ervna letosniho roku.

Informace hledejte na www.mojeorlickehory.cz

Konference Zena a volny éas v Rychnove nadJ(neznou

Destinacni spolecnost Orllcke hory a Podorlicko si vas dovquJe pozvat na konferenci kprlIeZ|t

V ramci doprovodného programu je kromé celodenniho stravovani pfipravena médni piehlidk */
prezentace zajimavych mist vhodnych pro traveni volného ¢asu v Orlickych horéch a Podorllcku

T ,‘u.ll

@ www.mojeorlickehory.cz
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Sypka - Muzeum Orlickych hor

V Rokytnici v Orlickych horéach bylo v historic-
ké budové byvalé sypky otevieno nové mu-
zeum! Jedine¢nd expozice vénovana vazbé
regionalni femesIné vyroby na lokalni pfirodni
zdroje nemé v Orlickych horach obdoby. A¢-
koliv se jednd o muzeum, necekejte zde ponu-
ré mistnosti preplnéné zaprasenymi vitrinami.
Prostory muzea jsou pojaty v modernim du-
chu. Historické konstrukce se zde citlivé snou-

bi se sklem a davaji tak vzniknout pfijemnému
vzdusnému prostoru. Dominantou je unikatni
tfipatrovy model lesniho biotopu obsahuijici
vice nez 50 druhd preparovanych Zivocichu.
Navstévnik tak dostdva moznost prohlédnout
si napfiklad lednacka, ¢dpa cerného a dalsi
tvory, které v pfirodé zahlédnete pfinejlepsim
letmo na par okamzikd. Navstéva Sypky vsak
nepfindsi pouze poznani. Expozice je koncipo-

véana tak, aby se stala pfijemnym a zdbavnym
zéazitkem pro celou rodinu. Pfedevsim déti si
zde uziji spoustu zébavy, at jiz pfi zkouseni
tradi¢nich regionalnich femesel, lusténi ukolq,
pani Kuny, nebo hfe s interaktivni podlahou.
Urcité se budou dobfe bavit. Navstévnici jsou
po expozici nenasilné provedeni audiopru-
vodcem (ktery je mimochodem k dispozici
v nékolika jazykovych mutacich). V pfipadé,
ze se déti chtéji zdrzet déle, mohou dokonce
své rodice ,odlozit” v rodicovském koutku ci
promitacim sdle. Navstévu Sypky si nemusi
odepfit ani handicapovani. Samoziejmosti je
zde nejen kompletni bezbariérovost, ale také
napfiklad videoprlivodce ve znakové feci. Do
muzea vas dokonce pusti i s domacimi mazli¢-
ky (tedy pokud to neni zrovna krokodyl)!
Otevieno je denné mimo pondéli vzdy od
9:00 do 17:00 hodin. www.sypka-moh.cz,
www.facebook.com/Sypka

Vandrovdni po Kacenciné pohddko

Pokud se v lété vypravite
do Orlickych hor abu-
dete hledat zdbavu pro
své ratolesti, zapojte se
do vandrovani po Ka-
Kacenka je od pradavna
ochrénkyni a takzvanou
vladkyni Orlickych hor, ktera pecuje o pohodu
a dobrou zdbavu navstévnik( téchto krasnych
koncin.

Ve zacind zakoupenim VANDROVNI KNIZKY
- v hodnoté 60 K¢, ke které obdrzite seznam
Jrazitkovacich mist” a po ziskani razitek, kte-
ré nasbirdte béhem vandrovéni po Orlickych
horach, mazete ziskat keramickou figurku po-
hadkového patrona.

Platnost knizky je vzdy na jeden rok a je tfeba
si ji zaregistrovat ve vybranych informacnich
centrech — ,Mytnych stanic’, tu poznate vzdy
podle vyvéseného panelu na daném infocen-

tru (Rychnov nad Knéznou, Rokytnice v Orlic-
kych horach, Destné v Orlickych horéch, Orlic-
ké Zahoti, Dobruska, Nové Mésto nad Metuji).
Pro ziskani keramickych figurek pohddkovych
patrond a ochrancd, je nutno do vasi Vandrov-
ni knizky nasbirat nejméné 20 razitek patrond.
Cenu za vandrovani si mizete vyzvednout

[,

y VvIrve

vé Fisi v Orlickych hordch

v kterékoli ,Mytné stanici” po predlozeni Van-
drovni knizky.

ry.eu nebo vtéchto informacnich centrech:
Rychnov nad Knéznou, Rokytnice v Orlickych
horach, Destné v Orlickych horach, Orlické
Zahoti, Nové Mésto nad Metuji, Dobruska

LOVECKY ZAMECEK

PADOLI

Penzion - staré slechtické sidlo, které se nachazi v osadé Padoli
v blizkosti pramene feky Knézny, cca 3 km pod Luisinym tdo-
lim, 5 km vzdalen od obce Destné v krdsné rekreacni oblasti
Orlickych hor, zve viechny milovniky pfirody k pobytu.

Pro svoji polohu je ideadlnim prostfedim pro neruseny pobyt
v pfirodé, v [été s dostatkem prostoru na vychazky, pési turis-
tiku ¢i cykloturistiku, cyklotrasy vedou pfimo okolo penzionu.
Penzion poskytuje utulné celoro¢ni ubytovani, nabizi domaci
ceskou kuchyni a venkovni posezeni. V dobé prazdnin je ote-
vieno obcerstveni pro turisty denné mimo pondéli. Vice infor-
maci o nas ziskate na nasich webovych strankach anebo nas
muzete pfimo navstivit!

www.padoli.eu, 494 598 111, 607 910 733

www.mojeorlickehory.cz
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D ESTN E L ET O V ORLICKYCH HORACH

Destné v Orlickych horach uz nékolik let neni
pouze pojmem pro zimni lyzaiskou sezénu.
Pfichodem novych investorl do letnich pro-
vozU a jejich vysokd ochota spolupracovat se
stavajicimi provozovateli, zde za posledni léta
vytvorila velmi zajimavou nabidku sluzeb. At
uz tedy od letni dovolené na ceskych horach
cekate cokoliv, Destné vas s nejvétsi pravdé-
podobnosti nezklame.

Pfiroda a vylety

Destné lezi v chranéné krajinné oblasti Orlické
hory pod nejvy3sim vrcholem Velkou Destnou.
Mistni krasnad pfiroda vybizi k vyletim. Mezi
nejnavstévovanéjsi cile vyletnikd patii Jirds-
kova cesta, Velkd Destnd, Luisino udoli, Ser-
lissky mlyn, Masarykova chata, Kostel Sv. Ma-
touse a Kacencina zahradka. Oblibenym cilem
rodin s détmi je stfedovéky skanzen Villa Nova
v nedalekém Uhfinové pod Destnou.

Kola

Cykloturisté mohou vyuzit pfimo v Destném
pljcovnu aservis kol, nové ielektrokol. Na
dobfe znacené cyklotrasy je mozné nastoupit
piimo v Destném nebo se mUlzete nechat vy-
vést cyklobusem ¢i lanovkou na hiebeny, po
kterych vedou znacené cesty.

Adrenalin v mnoha podobach
Pfijemnym zpestienim pobytu mize byt na-
vitéva lanového parku alezecké stény, nebo
zapUjceni terénnich ctyikolek, kolobézek
a kolec¢kovych brusli. Nejdelsi sjezdovou trat
v Destném si v 1été mizete sjet na terénni tii-
kolce.

Remesla

Oblibenou zastévkou je ateliér Zvonare a hrn-
¢itky, kde si Ize poslechnout Destenskou zvon-
kohru a zakoupit mistni keramiku. Milovnici
historie a tradi¢nich femesel mohou navstivit
destenské Muzeum, které ve svych expozicich
priblizuje Zivot a praci horald a nabizi zajima-

vou expozici mistniho sklafstvi. V pekarstvi se

stoletou tradici je dale mozné koupit domaci
Zitny chléb.

Wellness
V nabidce nechybi vifivky, aroma koupele, sau-

ny, masdaze a dalsi sluzby.

Tradiéni akce

Naprosto unikatni a atraktivni akci je Taveni

skla dievem s vice jak 20-ti letou tradici, nebo
Slavnosti ohné a niti, a také Ka¢encino louceni

s létem, které byva spojeno s bohatym progra-
mem pro déti.

Ubytovani a gastronomie

Na své si pfijdou i pfiznivci dobrého jidla a re-
giondlnich specialit. Lze vyuzit nabidku hned
nékolika stylovych restauraci nebo si muze-
te nechat pfipravit vlastnoru¢né chyceného
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pstruha ve smazirné ryb. Destné jako nejvétsi
turistické centrum Orlickych hor nabizi Siro-
kou nabidku ubytovani, zde mizeme dopo-
rucit hotel Alba, pension Kozich chlivek, Alfa
resort. Kompletni nabidku sluzeb a ubytovéni
nalezne kazdy navstévnik bud' v Informacnim
centru nebo webovych strankach uvedenych
nize.

Vloniské letni sezéné se Destné stalo pilot-
nim mistem pro vznik projektu Karty hosta
Orlickych hor a Podorlicka (strana 19). Drtiva
vétsina z Siroké nabidky sluzeb v Destném je

|f"‘-'-'=-/|

CRLICKE HOEY
A PODORLICED

do projektu zapojena. Pii volbé spravného
ubytovatele nebo zakoupeni karty na nékte-
rém z prodejnich mist tak mGzete dosdhnout
nejen zajimavych sley, ale isluzeb a benefitl
zcela zdarma.

Vice informaci na www.destne.info

www.mojeorlickehory.cz
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Nezapomenutelné zazitky na zamku Potstejn

Malebny barokni zdmek se letos poosmé otevird ndvstévnikim a opét je pfipraveno mnoho kulturnich akci a nevsednich zdZitkovych prohlidek!

Aniletos név3tévnici nebudou ochuzeni o oblibené kostymova-
né prohlidky nejen pro déti. V tomto roce jsme pro Vés pfipravili
zcela novou zébavnou prohlidku ,Zdhada ztraceného obrazu”
se zameckym Saskem, ktery patra po zmizelém obrazu rozma-
filé hrabénky Chamaré. Nahlédnete do hrabénciny 3atny i kou-

pelny a nemine Vés ani alchymistickd dilna! V zimnim obdobi
se usilovné pracovalo v luxusnim zdmeckém hotelu. Otevirame
nové pokoje. Radi pro Vs pripravime slavnostni vecefi, pikniko-
vy ko$ nebo miZete relaxovat pfi piijemné masdzi. 0 vikendu 3.
a4. kvétna se zamecké interiéry proméni v Carodéjnické dou-

pata a chyze pii vyjimeénych Carodéjnickych prohlidkéch. Sleti
se sem kouzelnice a mégové ze v3ech koutd svéta, aby provedli
carodéjku Tejnu z PotStejna cestou poznani az na carodéjnicky
rej! Ani v noci zdmek nespi, naopak. OrigindIni nocni prohlidky
zémku Vés zavedou do pretvofenych a specidlné osvétlenych
komnat, kde 22 ucinkujicich pohlti sedm smrtelnych hfichd.
21. Cervna zveme navstévniky na dchvatné predstaveni ba-
rokni opery s ndzvem Torso. Zpévaky v prekrasnych kostymech
doprovodi profesiondlni orchestr, slibujeme Gzasny zazitek. Pro
déti chystdme 2. srpna bohaty pohadkovy program pi Loutko-
hrétkdch, dospélisi zase uZiji 27. zafi dobovy ples ve stylu prvni
republiky. Poprvé bude barokni zdmek z druhé poloviny 18.
stoleti letos otevien v sobotu 5. dubna. Turisté si u nés mohou
vybrat klasickou prohlidku zameckych interiéri ¢itajici 12 kras-
nych komnat, strasidelné sklepeni, Bubékov” obydlené duchy
postav potstejnské historie nebo expozici a hernu pro ty nej-
menési,Pohddkov”. Misné jazycky jisté uspokoji nabidka stylové
zdmecké cukrarny, zejména doméci zdkusky a vybornd kava.

Tésime se na Vasi ndvstévu na zamku Pot3tejn!
www.zamekpotstejn.cz

Loucime se s prazdninami
v Orlickych hordch a Podorlicku
aneb oslava 5. narozenin destinacni spolecnosti OHP

Areal hotelu Studanka
Rychnov nad Knéznou 31. 8.2014
14 - 18 hodin

Mili fanousci turismu a zabavy v Orlickych ho-
rach a Podorlicku, pfipojte se v posledni srp-
novy den kndm abéhem uzasného koncertu
Martina Haricha, finalisty soutéze Superstar
a jeho kapely Musitany Hope, spole¢né s nami
oslavte nase 5. narozeniny a rozlucte se s prazd-
ninami.

Pred koncertem Martina Haricha mdzete shléd-
nout vystoupeni nadéjné pop-rockové kapely

W.A.F.ZVlysokého Myta. Kromé samotnych kon-
certd a nasledujici autogramiady jsme pro vas
pfipravili také den pro rodiny s détmi.

Jiz nyni se mizete tésit na mnozstvi zadbavnych
soutézi o hodnotné ceny, détskou diskotéku,
moznost svést se v rodinnych vozech, ochutnat
snami narozeninovy dort, zahrat si minigolf,
zkusit néjaké to femeslo a prosté se rozloucit
s krasnym létem, které na nas viechny jisté ¢eka:)

Sledujte www.mojeorlickehory.cz, kde pro
vas budeme postupné pfipravovat pro-
gram celé akce.

MUZEUM REMESEL
LETOHRAD

= mojwitdi muzeum sveho druhu w CR - 1700 m

w465 622 160 @ lelchred@mazeumremesel.cz
Meeum femesel, Movy dedr 143, 567 51 Lelohrad

www.muzeumremesel.cz

TRADICNI REMESLNICKA SOBOTA
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kraje René Zivného.

Muzeum remesel Letohrad

5. Cervence 2014 se v aredlu Muzea femesel v Novém Dvofe uskuteéni jiz 6. rocnik oblibené ,RemesInické so-
boty”. Pro navstévniky bude i tentokrdt pfipraven pestry program. Za zminku stoji obrovskd mléticka z prelomu
minulého stoleti od firmy Umrath z Prahy, kterou bude pohanét mohutna parni lokomobila z Anglie ze stejného
obdobi nebo prvni parni automobil na svété z roku 1815 od firmy Bozek Praha. Uvidite ostry zasah hasicti s parni
stfikackou z roku 1912, fezani klédy na velkém katru, kovani koné, fezani na cylindrickeé pile. V provozu bude opét
manufaktura pro déti a mechanickd trasa muzea véetné kocarovny, Skolni tiidy a prazimy kdvy. Déti také mo-
hou navstivit Certovskou kovamu, ktera bude opét na louce pod sypkou. Pro dobrou ndladu bude hrét cimbalova
i jarmarecni muzika, vystoupi polsky folklorni soubor a rekordman v tanci hula hop Patrik Jandejsek. Své uméni
predvede tane¢nice s hadem a atmosféru akce doplni také Cetnickd pétraci stanice Pardubice. Akce se uskuteéni
za kazdého pocasi a kond se za podpory mésta Letohradu a Pardubického kraje se zastitou radniho Pardubického

Muzeum femesel méiZete navstivit celorocné a uZit si atmosféry prvni republiky. V minulém roce byla oteviena
uniktni expozice zubni a gynekologické ordinace, kterd ukazuje dvé riizné stomatologické ordinace, rentgen,
ojedinélou gynekologickou ordinaci z roku 1924 a operacni sél z roku 1960. Nechybi zde napiiklad jedna z prvnich
vrtacek, pohdnénd Slapanim na pedal. Je zde i elektroterapeuticky piistroj Violet Ray, ktery si zahral ve filmu Po-
stfiziny. Na fijnové vikendy pfipravuje Muzeum femesel zajimavou vystavu o historii pivovarnictvi v Pardubickém
kraji. K vidéni budou i vzécné expondty pfipominajici i KySperecky (dfivéjsi nazev Letohradu) pivovar. Na vystavé
bude mozné ochutnat i piva z mistnich malych pivovard a posedét pii Zivé muzice.

www.mojeorlickehory.cz
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ZENA A SVATBA

Fotky, co maji dusi ...

Ywonn , mlada, krasna a talentovana fotograf-
ka zméstecka Chocen v podhii Orlickych hor
souhlasila s malym rozhovorem do nasich novin
amy jsme neskutecné radi, ze vas mizeme se-
zndmit alespor s malou ukézkou jeji prace.

Ywonn, na tivod polozim asi trochu otfepanou
otdzku. Jak jste se k foceni dostala?

Kfoceni mé prakticky pfived| tatinek, dostala
jsem od ného svdj prvni fotoaparat aon sam
vmladi rad fotil, takze mi mél kdo predat za-
klady. Prakticky jsem fotila uz jako holcina, kdyz
jsme s rodici jezdili na vylety.

A kdy jste zacala svou profesiondlini kariéru?
Vybavuje se mi rok 2006, to jsem koupila svou

prvni digitdlni zrcadlovku, pak jsem néjakou
dobu trochu experimentovala a profesionalné
fotim asi 5 let.

Pozn.: Ywonn se usadil na tvdrfi ismév ajd méla
cas se porozhlédnout po jejim ateliéru, ktery pro ni
neddvno postavil jeji manzel. Je stejny jako ona -
jemny, vlidny a piny energie.

O éem jsou vlastné vase fotografie? Kdo jsou
vasi klienti?

Nemam zcela vyhra-
nény styl asnazim se
kazdou zakdzku brét
jako vyzvu. Nejvice
viak tvofim rodinné
portréty, doslova ve
vsech podobach, kte-
ré rodina mize mit —
pary, svatby, téhulky,
novorozenatka i vétsi
déti.

Existuje néjaké foce-
ni, které pro vds bylo
vyjimecné nebo vdam ziistalo v paméti?

Pro mé jsou hodné srde¢ni zalezitosti svatby. Na
ten den se stavam soudasti Zivota celé rodiny
avsech pratel a zkazdé z nich si odnasim vzpo-
minky. Z téch ostatni se mi vybavuje nedavné
foceni trojcatek. Byla to velka legrace aja sem
hlavné byla prekvapena zté pohodovosti, klidu
anadhledu maminky. Vibec na ni nebylo znat,
Ze by to bylo o néco naro¢néjsi, nez mit jedno
dité.

Co byste doporucila rodi¢lim, pdriim nebo je-
dinciim pred focenim s vdmi?

Nic zésadniho, kazdy klient a predevsim ten maly
je original. Nejlepsi je tedy pfirozenost a ostatni
uz vyplyne samo. Snad jen rodi¢tm bych vzkaza-
la, at se na foceni déti vybavi trpélivosti a malymi,
sladkymi uplatky.:)

Mdte v okoli néjakd oblibend mista na foceni
nebo pro vylety s vasi rodinkou?

Chocen je krasné, fotogenické mésto. Ja osobné
mam nejradsi oba choceriské parky a pak také
pfirodni rezervaci Peliny, ktera prekvapi kazdého
klienta, se kterym tu fotim. No a pak jsou tu ryb-
nicky, feka... kazdy si najde své.

Jaky mdte zatim nejvétsi uspéch ve vasi kariére
fotografky? Ceho byste jesté chtéla dosdhnout.

Mym nejvétsimu Uspéchy jsou fotky mé dcer-
ky Sary, kterd je zarovert mou nejoblibenéjsi
modelkou. Musim ale také zminit Ples v ope-
fe, ktery jsem fotila dvakrat na zakladé dopo-
ruceni mych klientd. Je to prace plna noblesy
a krasné atmosféry.

V budoucnu by mé zajimalo foceni svateb na
néjakych netradi¢nich mistech, takze pokud
jsou mezi ¢tendfi pary, které maji v planu svat-
bu tak trochu jinak, rdda se stanu jeji soucasti.

Jak je mozné se s vami spojit pokud si chci
nechat udélat fotografie ahlavné, jak do-
predu?
Méam plno, proto se snazim viechny zajemce
upozorfiovat na to, aby se objednévali 3 - 4
mésice dopredu ato iv pfipadé novorozena-
tek. Dale je mozné sledovat mou facebook
stranku, sem tam se mi né&jaky termin uvolni.
www.ywonn.cz

Kdyz mad byt svatebni hostina dokonala ...

Vétsina zen povazuje sv(j svatebni den za
jeden znejdilezitéjsich Zzivotnich meznikd
a preji si, aby bylo vie dokonalé. Doba, kdy se
svatebni obfad musel odehravat pouze ve ste-
rilnich prostorach uradu je davno pryc. Sou-
¢asné moznosti ve vybéru mista jsou prakticky
neomezené. V podhufi Orlickych hor je fada
hrad(l a zamkd, které tuto moznost nabizeji.
Mezi nejoblibenégjsi patii nové zrekonstruova-
ny Novy zdmek v Kostelci nad Orlici s okouz-
lujicim zdmeckym parkem. Samotnym obfra-

dem vsak svatba nekonci, ba naopak. Spravny
a v€asny vybér mista pro konani svatebni hos-
tiny je zakladem pro Uspésny prdbéh tohoto
vyznamného dne. Nebot jak znamo - laska
prochézi Zaludkem. V tomto ohledu Zeny roz-

hodné nic nenechavaji nahodé a vyhledavaji
pomoc profesionald, ktefi zaruci, ze jejich den
.D" probéhne perfektné. K jednomu z nejvét-
sich odbornikd v nasem regionu patii majite-
1é Hostince u Hubalk(l v Kostelecké Lhoté, jen
nedaleko od Nového zadmku v Kostelci nad
Orlici. Krdsné zazemi jejich nové opraveného
hostince nabizi idealni prostory pro konani
svatebniho veseli. Bohaté zkusenosti manzell
Hubdlkovych jsou zarukou vasi spokojenosti.
Séfkuchar Pavel Hubalek se spolehlivé postara
o veskeré gastronomické lah(idky, a novoman-
zelé se tak mohou vénovat svatebnim hostim
a uzit si jejich velky den.

www.uhubalku.cz

Svatba na pohadkovém zamku

Region Orlické hory aPodorlicko disponuje mnozstvim
pohddkové krésnych hradli a zdmkd, které se pravidelné
stdvaji svatebnim cilem pérli ze Sirokého okoli. Nékolik
znich jsme pro vds vybrali.

Zamek Castolovice
www.zamek-castolovice.cz

Zamek Chocen
www.orlickemuzeum.cz

Zamek Doudleby nad Orlici
www.zamek-doudleby.cz

Zamek Kostelec nad Orlici
www.zamekkostelecno.cz

Zamek Lanskroun
www.muzeumlanskroun.cz

Zamek Letohrad
www.info.letohrad.eu
Zamek Opocno
www.zamek-0pocno.cz

Zamek Potstejn
www.zamekpotstejn.cz

Zamek Rychnov nad Knéznou
www.kolowrat.com

Zamek Tatenice
www.tatenice.cz

Hrad Potstejn
www.potstejn.cz

Tvrz Orlice
ww.tvrzorlice.cz
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Orlicko preje cykloturistiim

Region Sdruzeni obci Orlicko,
tedy ptihrani¢ni Gzemi mezi
Kralickym Snéznikem a Orlic-
kymi horami, je uzemim vel-
r\!/_ mi prételské pro cykloturisty

kazdého véku a vykonnosti.
Nabizi fadu turistickych atraktivit a zajima-
vosti, které jsou dobie dostupné po vyznace-
nych cyklotrasach anovych cyklostezkach.
A to vie doplnéné nabidkou sluzeb cyklobu-
sli, umoznujicich stat se nezavislym na svych
automobilech a opravdu si cyklisticky vylet
pro regionu Orlicko uZit. Za posledni dva roky
se podafilo rozsifit sit cyklotras o novou cyk-
lotrasu, ktera vede krasnym Uzemim podél
toku Tiché Orlice z Letohradu pres Jablonné
nad Orlici az do Kralik. Cyklotrasa je vyznace-
na zelenou pasovou znackou, celkem méfi

33 km a zacatky ma na namésti v Letohradé
a v Krélikdch. Tato cyklotrasa vede ¢astecné
po mistnich a Gcelovych komunikacich, ¢as-
te¢né po silnicich. Pfijemnou novinkou je
také doplnéni sité cyklotras v okoli Pastvin-
ské prehrady o fadu odpocivadel, kterd jsou
vétsinou umisténa na mistech dalekého vy-

hledu nebo v centrech obci okolo prehrady.
A na zavér Vas radi pozveme na v roce 2012
dokonéenou cyklostezku z Cervené Vody do
Kralik. Pfimo z této cyklostezky se Vam nabi-
zeji neprekonatelné pohledy na dominantu
celého Pardubického kraje, kterym bezespo-
ru vrchol Kralického Snézniku je.

www.orlicko.cz

Fenomeén jumping ...vyskdkejte se ze stresu

Velmi ¢asto se snazime navstévnikim Orlickych
hor aPodorlicka nabidnout aktivity, kterymi
mohou zpfijemnit svij ¢as, pokud na horach
av podhufi ¢asto proménlivé pocasi, nepreje
venkovni zabavé.

Vypravili jsme se proto do LLAMARO fitness
gym v Doudlebach nad Orlici, kde vyborna lek-
torka Martina Sutova vede az nékolik lekci jum-
pingu denné, sedm dni v tydnu.

Marti, co to je jumping a k éemu je dobry?
Zkusim to Uplné jednoduse. Jednd se o zabav-
né, energické hopsani na trampolinkach do
rytmu hudby. Je to novy fitness program ur-
ceny ke zvyseni fyzické kondice, tvarovani po-
stavy a spalovani tukd zalozeny na vyssi tepové
frekvenci. Nemusi tak byt vhodny uplné pro
kazdého. Nicméné, kdo jiz nékdy v minulosti
sportoval a ma néjakou tu fyzicku, urcité se do
trampolinek zamiluje stejné jako viechny moje
klientky.

Jak ses k nému dostala ty?

Neni tfeba hledat né&jaky hlubsi pfibéh. Méla
jsem obdobi Zivota, které bych nazvala tak tro-
chu neaktivnim a to mé vézné nebavilo. Chtélo
to zménu a ta trva vice nez rok a pfinasi mi do
zivota radost, i kdyz se musim pfiznat, ze po
3 hodinach jumpingu v kuse uz byvdm hodné
unavena:-)

Existuji néjaké myty kolem tohohle cviéeni?
MiizZe byt nebezpecné?

Kazdé cvi¢eni mlze byt nebezpecné, pokud
k nému clovék pristupuje nezodpovédné.V na-
Sem pripadé muze obc¢as dochazet k bolestem
hlavy pravé z vysoké tepové frekvence, ale né-
které mé klientky si nosi méfic tepové frekven-
ce a tlak si hlidaji. Pfed cvic¢enim se vzdy peclivé
zahfivdme a protahujeme. Neni to vlbec nic
slozité, nikdo znové pfichozich nemusi mit
strach, Ze by lekci nezvladl. Hudba a dobrd na-
lada ho pohlti a vycisti si hlavu.

Jak se mohou lidi na lekce pFihldsit?

Na www.club.llamaro.com v menu Tréninky
najdete odkaz na Jumping, kde se mizete za-
registrovat a rezervovat si lekce na v nasem re-
zervacnim systému. V pfipadé, Ze by bylo tfeba
jakékoliv rady, kontaktujte mé na telefonnim
¢isle 739 180 540 a mame takeé facebook skupi-
nu s ndzvem JUMPING LLAMARO.

Komu bys jumping doporucila?

Spoustu klientG si mé uz naslo, a byli mezi nimi
i muzi, i kdyz v mensiné:-). S ohledem na to, ze
jumping jednozna¢né odbourdvé stres, rdda
bych prostiednictvim tohoto ¢lanku ucinila na-
bidku firemni klientele. Pro firmy, drady ¢i dalsi
spolky, které se mezi sebou domluvi a vytvofi
skupinku alespori o 10 lidech, a budou mit chut
zkusit néco nového, vytvoiim po predchozi do-
mluvé specialni zkusebni lekci zdarma.

Jump, jump, jump ...vase Martina.

Vice informaci na telefonnim ¢isle 739 180 540

www.mojeorlickehory.cz
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Kazdd Zzena miize byt krd-
lovnou - sportu, orlického
cyklo ainline krdlovstvi
nebo svého zivota. Neni to
podstatné....

Zenska krasa a pfitazlivost ma mnoho po-
dob. Jednou z nich je vysportovana posta-
va a usmévava zena s dusi potésenou dav-
kou sportovnich endorfinl. Nebo matka
spokojend s prvnimi sportovnimi vykony
svych ratolesti. A sport je navic nejlepsim
o - - Iékem na stres.

ADVENTURE GOLF také v Ordickych horach. PFijdte si zahrat golf!

Letos na jafe se vefajost otevfe nowd hiigE na adventure golf. ADVENTURE GOLF RICKY najdete v
ceniru obea Rifky v Odickych hordch, ve sirategické poloze turistickych a cyklistickjch tras, s vafejmjm
parkovidim a zastivkou aulobusu, navic v bezprostiedni blizkosh Apartholslu Pod Zakletym, ktery Vam
nabidne nejen cbirstveni a vibomeu kuchyri, ake také Spitkové ubylovini nebo wellhess,
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Adventure goif je miniaturni verz kiasického goliového hisa, zmendeného do velkosti minigofowch drah,
5 minigolfem mé oviem spoleénou pouze vallost drah, nabot zplsaob hry je oding, pfjemmnym zplsobam
viak spojuje pniy obou sportl. Na drahadh jsou umistény rianéd terénni nerownost, vodni plekaiky a
pisadng past, ledy Radné Sedivé drihly a plastowd plekddky jako u mnigoiful Ma rozdil od minigofu se
mdde hedd pohyboval pfimo po hifit, hraje se na vysoos kvaltnl undlé golfovd i, | proto je o maoho
BiZE[ golfu jako takovemu, jen plitom nenachodite tolik kilometr Mohou ho heit hrégi viech vBkowch
kategoril, seniofi, rodiny 5 d&tmi | Opini zadstefnic,

Otevieno od kvitna 2014, vice na www. advaniure golivicky. cz nebo na telsfonu 727 £34 406,

é_. ik Adventure Golf Riticy byl pofizen 2a phispbni prosthedid stétnihe Fozpoti o
ROZVOS CR Caskd republiky z programu Minislerstva pro mistnl rozve] &R ,,Nas region je uzasnym mistem pro SpOI’t,
relaxaci i tvrdy trénink’, fika Orlicka cyklo &
in-line kradlovna Renata Sedova a dodava:
.V pllce Zivota jsem zacala aktivné sporto-
. ’ X v , vat, béhat zdvodné horské maratony, letos
JElarO —hurado Rlcek, pOd vrch Zaklety, za¢nu jezdit cyklomaratony. Nikdy neni
, , , . , R L, pozdé zacit, naopak, je to Uzasné naplriu-
do blizkeého okoli a Orlickych hor jako takovych ... | Beham tréninkové kratsi okruhy kolem
10 km po cestach na kopci Strazny nebo na

sek pana Karla Klouc¢ka u vodni nadrze nového Andrlové Chlumu u Usti nad Orlici. Nebo
zasnézovaciho systému. Déle pro Vas jako pro | béZzim ze Zamberka podél Divokeé Orlice ke

divaky, potazmo zavodniky pfipravujeme dalsi | splavim v Lisnici, ¢asto se mnou jedou déti
ro¢nik triatlonu Ri¢kovsky Golem, ktery usku- | na kole nebo na kolobéZzce. Pred marato-
te¢nime v sobotu 19.7. Nemohu zapomenout | Nem pak trénuji na htebeni Orlickych hor,
i na skute¢nost, ze pro vas bude oteviena o vi- | V t€ krasné pfirodé to béha samo.

kendech nemovitost na Péticesti v hfebenové
Casti. Lanovy park podél cesty od parkovisté do
stfediska by mél byt v provozu od zacatku kvét-
na. Dalsi akce v Ri¢kach porada vedeni mistni
obce a za zapamatovani stoji: 30.4. - stavéni kralovstvi. Stezku si miZete uit mnoha
Majky, 2.8. - turnaj v malé kopané, 23.8 — louc¢eni zplsoby. Nejvic mé asi dojimaji rodinné
s létem, 25.10. — drakidda. Ur¢ité nesmim zapo- skupinky, kdy tata jede na bruslich, maly
menout na jiz tradi¢ni vynikajici turnaj v nohej- kluk jede na kole¢ku a mamka brusli treba
Vazené damy, panové, turisté, bikefi, prosté bale, ktery se uskuteni ve dnech 14.-15.6. na s ko¢arkem a za nimi bézi pes. Viichni maji
viichni navétévnici Orlickych hor, obzvldsté znamé chaté Karosa v Rickach. Bude toho pro | vyrovnané tempo a opravdu si to uziji. Je
Ricek. Pomalu se nam blizi konec zimy, kterd ~ vas v té nasi mistni kuchyni uvafeno dostatek, | malo terénd, kde mohou takto vyrazit.

nebyla takova, jak bychom si asi viichni pfed-  proto nevahejte a pfijedte se pfesvéddit, urcite

Samoziejmé neddm dopustit na in-line
stezky udolim Tiché Orlice z Letohradu do
Usti nad Orlici a Chocné. Tady po pravu
vznikla nase znacka Orlické cyklo & in-line

stavovali. To viak neznamens, Ze jsme jakkoliv ~ se u nas nudit nebudete! Na shledanou se t&si Po pfihrani¢nich opravenych silnicich, se-
zahaleli a nepiipravovali jsme pro Vas pestry  Skiklub Usti nad Orlici a jeho partnefi, které na- | vfenych mezi Bystfickymi a Orlickymi ho-
program pro jaro, léto i prvni ¢ast podzimu jdete na niZe uvedenych odkazech. rami, s minimalnim provozem, moc rada
2014. Tradi¢né Vés vyvezeme ¢tyfsedackovou jezdim na silni¢nim kole, aby mé zesilily
lanovou drahou na vrch Zaklety s moznosti ~www.skiricky.cz, www.obecricky.cz, svaly, a potkavam tu také trénujici kluky
dopravy kol. Provoz lanovky spustime jiz 31.5 ~www.chata-karosa.cz na koleckovych lyzich. Ale nakonec ume
a pojedeme v &ervnu vzdy o vikendech, v mé- a daldi odkazy, které najdete na webovych [ 35! zvitézi ,bike’, tedy jizda na horském

strankéch Ski klubu Usti nad Orlici kole prirodou. POFédf‘vé, jsem zaélala’jvezdi:c
teprve tuto zimu a zjistuji, ze to je uzasna
smés pocitl svobody, hravosti, adrenalinu
a sblizeni s ptirodou. Myslim, Ze na asfalt se

sicich cervenec a srpen kazdy den a ukondili
bychom provoz ke konci druhého tydne v zafi  www.skiricky.cz v sekci ubytovani.
- kdy lanovka opét pojede jen o vikendech. ]

S ’t|'m sovuvisi i Qabidka provozova’[:]!' th’koloyé’/ch Ski klub, Letohradska 1359, Usti nad Orlici 562 06 u2 s bikem nevratim. A tady nejvic ocefuji
kar po Cervené sjezdovce a taktéz kolobézky. —tel.:+420 465 524 669, +420 603 225 044 nase Orlické hory a jejich podhiifi s uzas-
K diSpOZiCi je viceucelové hfisté na VO|ejba|, . . 3 . . ny’m prop'etencem cesta StezK’:ek a uph’m_
tenis a nohejbal. V provozu bude takté restau-  Jifi Krejsa - mistopfedseda Ski klubu, né lituji lidi v rovinach. Jsem rada, ze jsem
race Ski-rest ve stredisku u dolni stanice, kio- tel.: +420 602 416 912, mail: krejsa jiri@tiscali.cz doma préavé tady.”

m www.mojeorlickehory.cz
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ZENA A SPORT DRSS
Sport, adrenalin cizdabava ... ) TIPNAWLET
nemusite vybirat, vse najdete u nds! | SOLNICKASOLNASTEZKA

nost pfi vyuziti spolecné jizdenky podnikat pési
vylety,z kopcl” do obou udoli a na vrch Bukové
hory vyjizdét lanovkami. Je zde spousta mist, kte-
ré mizete navstivit at uz pésky nebo na kolech.

Jiz tradi¢né zve Klub
Ceskych turistd Sol-
nice, skupina lJirka
- cyklotour Kvasiny,
Méstsky urad Sol-
nice a obec Kvasiny
vsechny turisty i ne-
turisty, pratele po-
hody a dobré nalady,
rodiny s détmi, cyk-
" L listy ¢i kondky na 42. ro¢nik Solnické solné
Urcité za ndmi pfijedte 22. — 23. srpna, kdy pro stezky.

vas pripravujeme skvélou akci ,Foftdv den”. | vyrazit na tuto stezku mizete v sobotu 7.
V tento den vam nabidneme nejen vynikajici 6. 2014, kdy start najdete u Spolecenského
krmi, ale také spousty atrakci a vecerni koncerty, domu v Solnici jiz od brzkych rannich hodin
na kterych by nikdo z vas nemél chybét. Vlon- | 3t od 6.45 do 9.30 hodin.

ském roce v patek vystupoval AC/DC revival | \gjchni Gastnici startuji pouze a jen na viast-
a v sobotu ABBA revival. Obé tdoli budou nabi- | hi hebezpei a to za kazdého pocasi, takze
zetidalsi akce, o kterych se dozvite béhem Cerv- | equjte predpovéd, at jste pﬁpravéni na
na z nasich stranek vcetné v§ech podrobnosti. véechny rozmary pfll'rody. Nezapomefite si
Sledujte proto nase stranky, at vite, nakohoaco | ,ap;it‘potadnou svacinu a notnou dévku
se mizete letos tesit. tekutin véetné plastének a holinek, ale také
néjakych dobrot ¢i kloboukU, kdyby svitilo
slunicko.

Na vybér mate z pési trasy vhodné pro kocar-

A proto je samoziejmosti také preprava vlastnich
kol. Nové si budete moci zapujcit horské kolo-
bézky a doufejme, Ze se podaii i nabidka zapdj-
Ceni trojkolek. O vikendech budou otevieny
a plné k dispozici i restaurace v obou udolich.

V piipadé, Ze se budete chtit zdrZet, zarezervujte
si v¢as na nasich strankéach ubytovan.K dispozici
mame studia, apartmany, chaty, chalupy, penzio- ky. D&l trasy nevhodné pro kocarky, dale
. . ny i hotely a kapacity nam také nechybi. Vech- z)gypklotrasy Y tradi&’:nl’trasyppro one.

Skipark Cervena Voda a Skipark Cenkovice pro Ny vas co nejsrdecnéji zveme nejen na vikendové P&&i trasa A, B, C, kterou zajituje Két Solnice

letni sezonu nabizi cervencovy a srpnovy viken-  akce obou skiparkd, ale prosté k nam! neni vhodna pravé pro ty Gcastniky, ktef plé-
dovy provoz. O téchto vikendech budou v pro- ) ) nujitrasu s ko¢arkem. To trasa D na 10 km bez
vozu pro navstévniky obé lanové drahy. Je moz-  www.skicv.cz, www.skiparkcenky.cz pouziti autobusu a trasa E na 7 km - zkracend,

taktéz bez autobusu je pfesné ta pro tento tip
turistd s kocarky. Popis vsech tras najdete ak-

Otes tthe Si Sami S Vo u fyZic"’ku.’ tudlné na strankdch mésta Solnice.

Infopanely nautnd stezky \
Landkrounské rybniky
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Nov

zdmek Kostelec nad Orlici

Jiz dvé sezoény 14kd svou architektonickou cis-
totou a bohatym programem k navitéveé. Re¢
je o empirovém zamku, zvaném Novy zamek.
Ten se skryva uprostied anglického parku na
kraji Kostelce nad Orlici. Pfijedte se podivat do
zémecké expozice s nazvem Zivot v bieder-
meieru. Role privodce v expozici se nékolikrat
v roce ujima majitel zamku Frantisek Kinsky a ani
letos tomu nebude jinak. V sobotu 3. kvét-
na a 5. ¢ervence 2014 Vas opét uvitd ,u sebe
doma”. A kdo ma rad vecerni prohlidky, jisté
si pfijde na své béhem Hradozamecké noci.
Na tu chystame specidlni prohlidky s ndzvem
Laska v biedermeieru. Ve druhém patfe zdmku
se nachazi vystavni Galerie Kinsky. Zde béhem
sezény 2014 vystavi své celozivotni dilo napf.
Jifi Kalo¢ nebo Michal Tomek. Koncertovat do
zamku v letodnim roce mifi Jan Budaf, Lenka
Filipov4, Lenka Dusilova, Pavel Sporcl...

Zamek obklopuje rozsahly anglicky park a bé-
hem prochazky zde spatfite mnoho vzacnych
druhl strom0 i rostlin. Unaveni prohlidkou
zamku ¢i prochazkou parku mizete zamifit do
Toniovy zdmecké kavarny, ktera nabizi teplou
i studenou kuchyni. Neposednym détem je ur-
Ceno détské hristé v dohledu z terasy kavarny.

Tak nevéhejte a pfijedte se podivat!

ZENA A SPORT

Novy zamek
Duben, fijen:
Sobota, nedéle 9:00 - 17:00 hod.
Kvéten - zari:
Denné kromé pondéli 9:00 — 17:00 hod.
Ve statni svatky je zdmek otevien

V dobé konani svatebnich obradd
je provoz zamecké expozice omezen.

Sledujte webové stranky
www.zamekkostelecno.cz
facebook.com/novyzamekkostelecno

Toniova zamecka kavarna
Duben - fijen:

Denné kromé pondéli od 10:00 - 20:00 hod.
patek, sobota 10:00 - 22:00 hod.
www.zamekkostelecno.cz/kavarna
facebook.com/ToniovaZameckaKavarna

Akce
3. 5. Prohlidky s majitelem zamku
Frantiskem Kinskym

5.7. Prohlidky s majitelem zdmku
Franti$kem Kinskym

30.8. Hradozamecka noc

Vystavy
26.4. - 1.6. Zdenék Sindlar

6.6. — 13.7. Katedra vytvarné kultury
a textilni tvorby

18.7.-17.8. Jiti Kalo¢
22.8. - 28.10. Michal Tomek

Koncerty
16. 5. Trio MartinG

6. 6. Jan Budar
4.7. Lenka Filipova & Lenny
15. 8. Lenka Dusilova a Baromantika
6. 9. Swingovy festival na zamku - 4. ro¢nik
23. 12.Vanoc¢ni koncerty

Kostelec nad Orlici - mésto relaxace a sportu

Mésto Kostelec nad Orlici nabizi pestrou pale-
tu moznosti jak sportovniho, tak kulturniho ¢i
relaxaéniho vyuziti. Cas strdveny v tomto més-
té Ize zpestfit aktivitami pfimo v idoli lesopar-
ku Lipové strané - turistikou, odpocinkem na
krasném a klidném koupalisti, tenisovych kur-
tech, ¢i pfi hrani petangu. Milovniky kol jisté
potési nové vybudovana cyklostezka, vedouci
z Kostelce nad Orlici, po které se dostanete az
do Hradce Krélové.

Neokoukand, nepreplnénd, vodacky zajimava
a obklopend krasnou ptirodou, takova je feka
Orlice. Jak jiz nézev vypovida, protéka tim-
to méstem, Kostelcem nad Orlici, feka Orlice.
Laka nejen vodaky, ale i rybére a krasa pfirody
déld z vodackého vyletu dokonaly zéazitek.
V lorském roce byl dokon¢en projekt,Vodacka
feka Orlice” Vystupem projektu jsou mimo jiné
i velké informacni tabule a malé vystrazné a in-
formacni tabulky, které slouzi vodakim k jejich
lepsi orientaci. Podrobny propagacni materidl
si mUzete vyzvednout v kazdém informacnim
centru na Uzemi Orlickych hor a Podorlicka.

Regiondlni turistické a informacni centrum, o.p.s
. J. Pediny 39, 517 41 Kostelec nad Orlici
www.rtic.cz, rtic@kostelecno.cz

www.mojeorlickehory.cz
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Léto v Orlickych hordch a Podorlicku s KARTOU HOSTA ——

ORLICKE HORY
APODORLICKD

Léto mUze byt velkym zazitkem - s KARTOU
HOSTA. Pfi svém pobytu v Orlickych horach
a Podorlicku ziskate zdarma nejen slevovou
kartu, ale kdyz si spravné vyberete ubytovaci
zafizeni, mUZzete si svou navstévu zpfijemnit
sluzbami zdarma, které vam vas ubytovatel
na kartu nahraje.

Letni nabidku sluzeb zapojenych do
KARTY HOSTA spoustime od 1. kvétna
a vsechny podstatné informace na-
jdete na www.orlickakarta.cz

A na co se mlzete tésit? Na mnozstvi adre-
naIinOV)'/ch zazitkd nebo jizdy na lanovkach v
ramci letnich provozu ski areald, na rozmanité
wellness procedury ¢i vstupy do nejzajimaveéj-

sich pamatek To vSe a mnohem vice obdrzi navstévnik Orlickych hor a Po-
dorlicka u svého ubytovatele bud's vyraznou slevou, anebo Uplné zdarma.

Neubytovali jste se? Nevadi, zajdéte do nékterého z nasich smluvnich in-
focenter a kartu si kupte - je na ni pfipraven hodnotny dérek pro kazdého
milovnika zabavy.

O projektu Karty hosta Orlickych hor a Po-
dorlicka jsme hovorili s Jifim Klabanem, cle-
nem predstavenstva Kapitolu, ktery je gene-
rdlnim partnerem projektu.

,Orlickd karta velmi dobfe vyjadfuje nas po-
radensky pristup k financim. Snazime se, aby
klienti o svych vydajich pfemysleli a nakupo-
vali chytre”

Kapitol se stal generdlnim partnerem Orlické
karty. Podpo¥ili jste projekt, ktery byl uplné
v plenkdch, jaké jste k tomu méli diivody?
,Dlvodu jsme méli hned nékolik. Nezastiram,
Ze jednim z nich bylo reklamni pInéni, tedy
skute¢nost, ze se Kapitol v Orlickych horach
zviditelni. Nebyl to vsak jediny ddvod, pro-
jekt nam je sympaticky i kvadli svému obsahu
a dobte koresponduje s nasim oborem, tedy
finan¢nim poradenstvim.”

Jaké vnimdte propojeni Orlické karty a fi-
nancniho poradenstvi?

,S financemi to méte tak, Ze méte néjaké pfi-
jmy a vydaje. To co ovlivnit miZete vzdy, tak to

jsou pravé vydaje. Nase poradenstvi se pravé
zaméruje i na rodinné vydaje, umime klientim
poradit, jakym zplsobem mohou nakupovat
stejny objem a rozsah zbozi a sluzeb, ale stalo
je to méné, nez kolik je to stoji nyni. A v tom
si je Kapitol s Orlickou kartou velmi blizko.
Kazdy navstévnik Orlickych hor, ktery se roz-
hodne stravit par dni aktivnim odpocinkem
na horach, hleda néjaké vyziti a Orlickd karta
mu nabizi jednak Siroké spektrum takového
vyZiti a soucasné za pfiznivéjsi cenu. Je tedy
mnohem vyhodnéjsi, kdyz uz do Orlickych hor
zamifim, abych byl drzitelem takové karty, nez
abych ji nemél. Nasim klientdm jsme schopni
diky nasemu propracovanému vérnostnimu
programu nabidnout Uspory v rodinném roz-
poctu i za predpokladu, ze si nesnizi svoji Zi-
votni Uroven a Orlickd karta je tak jeho ,regio-
ndlni soucasti”

Zajimavé spojeni, ocekdvdte i néjaké dalsi

konkrétni pfinosy?

,Radi bychom nasim klientdm predstavili Or-
lické hory, které povazuji trochu za nespraved-
livé opomijené. Myslim, Ze vétsina pozornosti
je vénovana Krkonosim - nic proti jsou hezké
amam jerad, ale jsem presvédcen, Ze by kazdy
mél poznavat i dal3i mista nasi vlasti a,Orlicky”
jsou bdje¢nym mistem cely rok. Proto nasim
klientdm rozdavame Orlické karty po tisicich,
aby je mohli také poznat a souc¢asné méli po-
byt zpfijemnény o vyhody, které jim karta po-
skytuje. Vétime, ze to nasi klienti ocenia budou
ve spoluprdci s nami pokracovat. Zviditelnéni
ve formé reklamnich ploch je uz takovy bonus
navic, ktery samozfejmé radi pfijimame.”

Vidite néjaky dalsi prostor pro zlepseni Orlic-
ké karty, chybi Vdm na ni néco?
»Za prvé bych na tomto misté chtél podékovat

skupiné podnikatelt a organizétor(, ktefi se
rozhodli projekt rozjet a vénovali mu nema-
1é usili, casu a penéz s nejistym vysledkem.
Maji mUj obdiv, protoze najit vyssi cil, nez jen
uspéch v konkuren¢nim boji, je Uctyhodné.
Jde jim o uspéch celych Orlickych hor a mys-
lim, Ze to stoji za povSimnuti. Véfim, Ze si po-
dobny respekt zaslouzii u dalSich podnikateld,
ktefi se do projektu pfipoji a pochopi, ze po-
kud nebudou Orlické hory Uspé3né jako celek,
nemohou mit Uspéch ani sami. Byl bych také
rad, aby projekt podpofili i mésta a obce, kte-
ré diky Orlické karté mohou také ziskat nové
navstévniky a tim akcelerovat rozvoj turistiky,
rdst pracovnich mist, atd.,

Letosni zimni sezona byla hodné Spatnd, jak
hodnotite uplynuly rok z Vaseho pohledu?
~Samoziejmé bychom si uméli predstavit lepsi
zimu, to jisté. Pocasi je viak neovlivnitelné
a s tim se musi pocitat, i kdyz mi z vysledku
také neni zrovna veselo. Nicméné nas to moh-
lo negativné ovlivnit rozhodné méné nez
véechny ty, ktefi jsou na turistickém ru-
chu a zejména zimni sezéné zcela zavisli. Tém
viem bych chtél popfat, aby se nenechali od-
radit a zvladli to. Snad se skvélych podminek,
které byly poslednich pét nebo 3est let dockaji
uz na podzim. My se pokusime dostat nase
klienty do hor i ted' v lété a tim se pokusime
pfispét svoji troskou do mlyna.”

Redakce dékuje panu Klabanovi za rozhovor
a podporu celému projektu.

/. Kapitol
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Reg:onalm kalendar akci

4

Majales

3.5.2014

24. ro¢nik majovych oslav s bohatym progra-
mem, Olesnice v Orlickych horach

Nahlédnuti do historie Tvrze Orlice
6.5.2014
Pfednaska s projekci, Letohrad

Pochod pres tii hrady

10.5.2014

Pésky, s kocarky nebo na kole, startovni misto
Sopotnice, Potitejn a Zampach

Hudebni festival

Antonina Benewitze
10.5.-22.5.2014

Kazdoro¢ni soubor koncert(, Ceska Trebova

Kavarna ve tmé

12.-18.5.2014

Nahlédnéte do svéta nevidomych, studijni
stfedisko Univerzity Karlovy v Dobrusce

Potstejnska pout
16.-18.5.2014
Tradi¢ni poutové oslavy, Potstejn

Cyklo Glacensis

16.5.2014

13. ro¢nik mezindrodni cyklistické akce, start
z11 ceskych az8 polskych mést: Nachod,
Nové Mésto nad Metuji, Bacetin, Usti nad Or-
lici, Ceska Trebova, Brandys nad Orlici, Zam-
berk, Kraliky, Lanskroun, Vysoké Myto, Chocer

Kopeckova pout

17.-18.5.2014

Tradi¢ni pout, Poutfest, vystava exotického
ptactva avystava drobného zvifectva, Le-
tohrad

Postav si vlastni pec

23.-25.5.2014

Naucite se postavit si venkovni pec, Skolici
stfedisko Akademie Libchavy

b -

ABC pro mistni vyrobce - Poutové
hody

24.5.2014

Mezindrodni setkéni regiondlnich vyrobcd,
Dobruska

Zamecka slavnost

a den otevienych dvefi

31.5.2014

Den vénovany détem vramci détského dne,
Domov pod hradem Zampachu

Vsechny detaily akci najdete
v kalendéfi akci na

www.mojeorlickehory.cz

Détsky den a femeslny jarmark
aneb déti pat¥i do chlivku
31.5.-1.6.2014

Den plny her, soutézi a zabavy pro déti i do-
spélé, remeslny jarmark s ukdzkami femesel,
Kozi chlivek Destné v Orlickych horach

Vystava Kupka

cerven - zari

Vystava origindlt Frantiska Kupky ze sbirek
francouzského mésta Puteaux, které v CR do-
sud nebyly vystaveny, vystavni sifi FKupky
Opocno

Opodno
Frantizka

Kupky

Lt B -SSS T CERVEN

Mésto v pohybu

2.-7.6.2014

15. ro¢nik tydne dobré pohody s profesional-
nimi i amatérskymi kapelami, sportem a zaba-
vou, Usti nad Orlici

Solnicka solna stezka

7.6.2014

Na 42. ro¢nik zveme obcany, turisty i neturisty
a pratele dobré pohody, Solnice

. www.mojeorlickehory.cz
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Ceskotfebovsky kohoutek 2014 Tyden dobrot pani Dobromily Rieter Cup 2014
8.6.2014 16.-21.6.2014 30.6.-4.7.2014

Multikulturni festival pro déti a celou rodinu,
Ceska Trebova

Dobruska Fest

13.-15.6.2014

Festival outdoorovych her a aktivit a Multizan-
rovy hudebni festival, Dobruska

XIV. ro¢nik Svatki dieva - Dievo

v kuchyni

13.-15.6.2014

Tradi¢ni akce s Ucasti rezbar(, bohaty kulturni
program, femeslny jarmark, molekuldrni ku-
chyné a hudebni festival ,FOSNA FEST* areal
zamku v Zamberku

Jablonsky medvidek

13.-14.6.2014

Folkovy festival s doprovodnym programem
pro celou rodinu, aredl koupalisté Jablonné
nad Orlici

Rychnovské dievoiezani

14.6.2014

3. ro¢nik s ukdzkami dfevozpracujicich feme-
sel, kostymované prohlidky zdmku a bohaty
doprovodny program, aredl Kolowratského
zamku Rychnov nad Knéznou

V Hotelu Havel budete moci ochutnat jidla
uvarena podle receptli M. D. Rettigové. 21. 6.
tyden vyvrcholi gastroslavnostmi, gastrono-
micka show a doprovodny program na Starém
namésti, Rychnov nad Knéznou

100leta vystava v Chocni
18.-22.6.2014

100leté vyroti Zivnostensko-priimyslové a hos-
podéiské vystavy zroku 1914, pfedstavi se
soucasné pramyslové i zemédélské firmy, pod-
nikatelé, ale i vyznamné skoly a organizace v re-
gionu, pfirodni park Peliny Chocer

Cermenské slavnosti

20.-22.6.2014

Mezinarodni folklorni festival s bohatym do-
provodnym programem, Dolni Cermna

Vecerni zamecké slavnosti

21.6.2014

Predstavi se barokni opera Torso, zdmek Pot-
stejn

Poutové oslavy

21.-22.6.2014

Tradi¢ni oslavy obce s kulturnim programem,
Orlické Zahofi

Polackovo léto

25.6.-6.7.2014

Divadelni festival v netradi¢nich prostorach
mésta, Rychnov nad Knéznou

Krajkarské slavnosti

27.-29.6.2014

VIII. ro¢nik mezindrodniho setkani krajkarek,
Vamberk

18. roénik tenisového mistrovstvi CR jednotliv-
cll v kategorii muz( a Zen, Usti nad Orlici

CERVENEC

Putovani se Zilvarem

cervenec - srpen

Kazdy prazdninovy patek od 18 hodin se kona
prohlidka mésta, kterou provazi Pepek Zilvar
z chudobince a po cesté ho doprovazeji dal-
$i kluci z romanu Bylo nas pét, Rychnov nad
Knéznou

Remeslnicka sobota

5.7.2014

Ukazka femesel, bohaty program pro déti a
doprovodny program, Muzeum femesel Le-
tohrad

Slavnosti ohné a niti

5.-6.7.2014

Ohen a tkalcovské stavy s kolovraty jsou ne-
rozlu¢ni priivodci obyvatel Orlickych hor od
pradavna, zahrada za muzeum Destné v Orlic-
kych horéach.

Kubansky vecer s kapelou

DOS CUBANAS

12.7.2014

Tradi¢ni kubanskad a latinsko-americka hudba
s prvky jazzu, funku a dalsich styld, Hotel Pa-
norama Rychnov nad Knéznou

www.mojeorlickehory.cz .
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Walterovy slavnosti

12.7.2014

Slavnosti na pocest rytife Waltery s bohatym
doprovodnym programem, Bystrec

Letni hudebni festival pod hradem
12.7.2014

Jedenacty roc¢nik hudebniho festivalu s na-
zvem ,Jedeme dal“, Domov pod hradem Zam-
pach

Orlicka brana

18.-19.7.2014

Kulturni festival plny divadla, hudby a filmu
pro celou rodinu, areal u TyrSovy rozhledny

v Zamberku

Ledrickovy slavnosti

19.7.2014

Tradi¢ni oslavy obce s kulturnim programem,
BartoSovice v Orlickych horach

Ri¢kovsky Golem

19.7.2014

29. ro¢nik horského triatlonu, Ri¢ky v Orlic-
kych horach

Zpivani a tancovani s MiSou
19.7.2014

Zabavny program nejen pro déti, ale i celou
rodinu, hotelovy amfitedtr Hotelu Studanka,
Rychnov nad Knéznou

Zvoneckovy jarmark

aneb Slavnosti zvonkohry
19.-20.7.2014

Treti ro¢nik jarmarku, Stard cesta Destné v Or-
lickych

Anenska pout

25.-27.7.2014

Tradi¢ni akce s bohatym doprovodnym pro-
gramem, Rokytnice v Orlickych horach

Taveni skla dfevem

1.-3.8.2014

Tradi¢ni akce doplnéna o bohaty program,
Destné v Orlickych horach

Porcinkule

1.-3.8.2014

Tradi¢ni pout s femesinymi trhy a bohatym
kulturnim programem, Opoc¢no

Pastvinska nota
9.8.2014
Country festival, Pastviny

Neratovské poutni slavnosti
15.-17.8.2014

Duchovni, kulturni a charitativni program, fe-
meslny trh, oslava 350 let diecéze, Béh nadéje,
16.8. hlavni diecézni pout, Neratov

Ustecka staroéeska pout

a Janouskovo Usti

15.-17.8.2014

29. ro¢nik folkového festivalu, Usti nad Orlici

i ~/ b :

www.mojeorlickehory.cz
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KALENDAR AKCI Rrosoiets
Kunstatsky drvostép ZARI Dobovy ples
16.8.2014 27.9.2014

Mezinarodni dfevaiskd soutéz, doprovodny
program, Orlické Zahofi

Dradilodé
16.8.2014
zavod amatérskych tym, Pastviny

Foftiiv den

22.-23.8.2014

Den, ktery nabidne vynikajici krmi, spousty
atrakci a vecerni koncerty, Skipark Cervena
Voda

Laska v biedermeieru

30.8.2014

Specidlni prohlidky s pfibéhem, Novy zdmek
Kostelec nad Orlici

MCR na koleékovych lyzich
30.-31.8.2014

zavody za Ucasti biatlonové reprezentace CR,
aredl biatlonu Letohrad

Kacencino louceni s Iétem

6.9.2014

Pohadkovy les plny prekvapeni a her pro déti,
Destné v Orlickych horach

Lanskrounska kopa

a méstské slavnosti

12.-13.9.2014

46. roc¢nik tradi¢niho délkového pochodu a
méstskych slavnosti s bohatym programem,
Lanskroun

Vozatajské mistrovstvi
Vychodoceské oblasti

12.-14.9.2014

24. ro¢nik vozatajskych zavodu v jizdé spreze-
ni, Bolehost - Lipiny

12. Kostelecké posviceni

a 11. hudebni festival F. 1. A. Tamy
12.-14.9.2014

Tridenni multizanrovy festival, Kostelec nad
Orlici

¥ ] |
Svatovaclavské slavnosti
26.-27.9.2014

Tfi dny plné kultury a hudebnich vystoupeni,
tradi¢ni jarmark historickych femesel, Dobrus-

o~ ka
www.mojeorlickehory.cz

Dobovy ples v prekrasnych prostorach mra-
morového séalu, zdmek Potstejn

Pirati z Karibiku Il - jizni Antily
9.10.2014

Beseda s cestovatelem a fotografem Jifim Kol-
babou, Hotel Panorama Rychnov nad Knéz-
nou

Festival LATHIFE

25.-27.10.2014

Lanskrounsky theatro festival - tfidenni mul-
ti-artovy studentsky kulturni projekt, Zdmek
Lanskroun

LISTOPAD

Jabkancova pout

22.11.2014

Na pouti se mUzete pobavit a ochutnat speci-
alitu - jabkance, Ceska Trebova

Mikulasska jizda
29.11.2014
...aneb plnou parou pfijizdi Mikulds, Letohrad

Vsechny detaily akci najdete
v kalendéfi akci na

www.mojeorlickehory.cz




L =4

ORLICKE HORY
APODORLICKO

RADIOBUS, SOUTEZ PRO DETI

— R ®
- ]
BIIC
1-—-—3%-:-:&& é‘
rageliniftd B
Czarne Bagnao (PL) fos= '—i!"#
Ml
Adam
Serlich Orické Ceské 75T
1027 m.n.m, Zahofi Neratov Badﬁ?‘g 'iﬂ Zemsks FPetrovice
Vetup A lirdakowvw ooty e brana
tiinsrdonr QL. Bedrichovka K142
lasterss
n. 0,
Mezivesi Parlsl_u!; Pole
Sedlofioy Deitné .;?'E,z,l_',‘..r.,: P o Pashiiny
Dobrofow o.h . i FIE man.m most
623 m.om = I il
323 (A8 Mrdskova casty ¢
: . Pastviny Suchy
pevnostni system F-;’.iﬂk'gr v OL.h. u hrikee lwlf.l’lﬁl:l‘l
5 LT
Luisina Udali Likon
Horni
Zdabnice Rokytnice
MNebeska Rybna Kunvald
Rokytnice v O.h. X miberk =5 Jablonné
Wekof  nad Odic

(=]

Objednavky jsou mozZné na bezplatné lince

800 10 15 20

ovni

CENIK

VvV prac

16:00 h

i'.‘l!?l novanou pre

dny od 7:00 do od,

minimalne jeden den pred oL

pravou.

Cena pfFepravy pro jednu osobu =

podet dsekii x cena za osobu na dsek + (jednordzové za pFepravu kola)

e

vétsina z vds urcité vyrdzi na vylety
po Orlickych hordch a Podorlicku.
Vyfotte se s maminkou ¢i babickou
na misté vaseho vyletu nebo na-
malujte obrdzek, ktery ndm posle-
te do redakce novin postou nebo
mailem. Nezapomerite uvést své
jméno, vék a kontaktni ddaje.

Tri nejhezci obrdzky ci fotografie
odménime!
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